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ELEMENTOS DE UNA

ZONA SEGURA�

1 Mesa
(opcional)
1 Silla 
Alcohol en
gel 

16.

ZONA SEGURA A ZONA SEGURA B
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17.

LAS ZONAS SEGURAS DEBEN ESTAR A 8 METROS DE

DISTANCIA ENTRE SÍ

El entrenador siempre deberá ubicarse en una de
las 4 esquinas de la cancha, o al lado de la net.

18.

DISTANCIA MÍNIMA PERSONAL
PERMANENTE 5 MTS

19.

25. 26.














